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Le Forum jeunesse de la région de Québec est un comité consultatif lié à la 
Conférence régionale des élus (CRÉ) de la Capitale-Nationale en vertu du 
Plan d©action jeunesse du gouvernement du Québec. Formé de 27 membres 
âgés entre 12 et 35 ans, il a pour mission d’ informer, de concerter et de 
représenter les jeunes de manière à ce qu’ ils contribuent activement au 
développement social, culturel et économique de la région. 
 
Le Forum jeunesse de la région de Québec multiplie les occasions afin que 
les jeunes et les organismes jeunesse expriment leurs préoccupations et les 
défis auxquels la région doit faire face. Les derniers mois ne font pas 
exception. Au printemps 2004, un événement a rassemblé plus de 100 
représentants d’organismes jeunesse. Plus de 400 jeunes ont répondu à un 
sondage préparé par le Forum jeunesse à l’automne de la même année. Ce 
printemps, le Forum a organisé une tournée sur la base de la consultation sur 
la Stratégie d’action jeunesse 2005-2008 où un grand nombre de jeunes ont 
participé à une quinzaine de rencontres. 
 
Sur la base de ces discussions, le Forum jeunesse de la région de Québec 
présente donc aux candidates et candidats aux élections municipales du 6 
novembre 2005, avec la profonde conviction qu’ il représente fidèlement 
l’ensemble des jeunes de la région, des recommandations d’actions qui 
sauront répondre aux besoins des jeunes de 12 à 35 ans. 
 
Avant toute chose, le Forum jeunesse tient à préciser que les jeunes de la 
région de Québec adhèrent à un ensemble de principes qui sous-tendent les 
propositions présentées dans cette plate-forme jeunesse. Chacune d’entre 
elles est soumise à un examen transversal des principes suivants : 
 

·  Action cohérente en harmonie avec les réussites des années passées; 
·  Consolidation des acquis; 
·  Action axée davantage sur la prévention; 
·  Développement durable de la région; 
·  Intégration et participation active des jeunes à la société québécoise; 
·  Utilisation du transport collectif ou de modes de transport alternatifs; 
·  Identification locale des besoins et des moyens d’action; 
·  Innovation et créativité dans l’action. 

 



 

  

De plus, les administrations municipales ne sont pas sans savoir que la région 
est en perte de vitesse démographique. Il leur faut donc adopter une attitude 
positive vis-à-vis des jeunes familles en mettant en place des mesures 
d’accueil et des politiques familiales encourageant la natalité sur leur 
territoire. Qui plus est, les municipalités doivent améliorer la qualité de vie 
globale de leurs citoyens par les actions qu’ ils mèneront au cours des 
prochaines années. Ces actions, dont nous présentons celles destinées aux 
jeunes, s’ inscrivent dans toutes les sphères de la vie en société. À vous, 
candidates et candidats, de les saisir au bond. 
 

I . Représentation des jeunes au sein des instances décisionnelles 
 
Qui de mieux placés que les jeunes pour représenter les préoccupations 
jeunesse au sein des diverses instances décisionnelles ? Et davantage lorsqu’ il 
s’agit de questions touchant les jeunes ? Les jeunes doivent trouver leur place 
au sein des lieux décisionnels afin de développer une solidarité 
intergénérationnelle constructive. 
 
Le Forum jeunesse de la région de Québec demande donc au nom des jeunes : 
 

1. Que les municipalités fassent une place aux jeunes sur les lieux 
décisionnels (conseil de quartier, instances composées de non élus à la 
CMQ et à la Ville, CLD (à l’ instar du CLD de Québec), commissions 
consultatives sur des sujets intéressant les jeunes, etc) en leur 
réservant un siège; 

2. Que les municipalités de la région développent des commissions 
jeunesse et que leur rôle conseil soit significatif et représentatif; 

3. Que les municipalités faisant partie de MRC participent à 
l’ implantation de comités Jeunes et MRC et les investissent d’un rôle 
conseil significatif et représentatif. 

 
II. Services à la jeunesse 

 
Beaucoup de services permettent aux jeunes de se réaliser et d’aspirer à une 
vie active et enrichissante pour la collectivité. Cependant, il ne faut oublier 
personne et intervenir en amont plutôt qu’attendre que les problèmes ne 
surviennent. Les municipalités ont la possibilité d’offrir des services de 
proximité à l’ image de leurs jeunes. Ces citoyens ne demandent qu’un milieu 
de vie de qualité où ils pourront s’affirmer, sans baisse de services. 
 



 

  

Le Forum jeunesse de la région de Québec demande donc au nom des jeunes : 
 

4. Que l’accès aux infrastructures sportives et culturelles, qui peuvent 
avoir un impact  majeur sur la santé physique et mentale des jeunes, 
soit facilité notamment en adoptant une politique tarifaire incitative; 

5. Que les bibliothèques mettent en place des calendriers d’activités 
culturelles pour les jeunes en mettant l’accent sur le travail des artistes 
de la relève; 

6. Que  le travail de rue soit augmenté en instaurant une collaboration 
axée sur la compréhension et la prévention entre les services de 
police, les organismes communautaires du milieu et les citoyens; 

7. Que des milieux de vie communautaires, où les jeunes peuvent briser 
leur isolement et entrer en relation avec d’autres générations et 
cultures, soient consolidés et créés en leur donnant des moyens 
d’action récurrents; 

8. Que les maisons de jeunes soient au cœur de la stratégie jeunesse des 
administrations; 

9. Que les administrations municipales participent aux efforts de 
concertation dans la détermination des besoins et des plans d’action 
locaux en ce qui a trait aux services jeunesse; 

10. Que les jeunes et jeunes familles de partout dans la région aient accès 
aux mêmes services. 

 
I I I . Logement social 

 
Les jeunes familles, les étudiants et beaucoup de jeunes sont encore 
confrontés aux difficultés de dénicher un logement abordable dans les 
secteurs où se concentrent leurs activités. Les efforts présents, bien que 
notables, ne suffisent pas à la demande de ces clientèles. 
 
Le Forum jeunesse de la région de Québec demande donc au nom des jeunes : 
 

11. Que les municipalités supportent le développement du logement social 
par la création de coopératives d’habitation privilégiant les jeunes 
familles et les étudiants dans les secteurs majoritairement composés 
de ces clientèles. 

 
 
 
 



 

  

IV. Culture 
 
La région de Québec est un pôle créatif reconnu qui favorise l’émergence de 
nouveaux entrepreneurs artistiques débordant d’ambition et de rêve. Il faut 
cependant permettre à nos jeunes artistes de vivre de leur art. 
 
Le Forum jeunesse de la région de Québec demande donc au nom des jeunes : 
 

12. Que les municipalités supportent les établissements culturels en 
mettant l’accent sur la promotion locale et régionale et en mettant en 
place des programmes d’aide financière; 

13. Que les municipalités appuient les jeunes artistes en les soutenant 
financièrement et en leur donnant accès à des infrastructures dédiés à 
la formation, à la recherche et à la diffusion; 

14. Que les municipalités contribuent au développement de voyages et de 
stages permettant aux jeunes artistes de se produire et se perfectionner 
partout en région, en province et à l’extérieur tout en devenant les 
ambassadeurs de leur municipalité. 

 
V. Solidar ité intergénérationnelle 

 
Tous ont à apprendre de leurs contacts avec les autres. Les municipalités 
comportent des lieux de rencontre privilégiés où les forces de chacun peuvent 
être mises à contribution afin de créer des milieux de vie enrichissants pour 
tous. 
 
Le Forum jeunesse de la région de Québec demande donc au nom des jeunes : 
 

15. Que des milieux de vie communautaires, tels les centres 
communautaires et patros où les jeunes peuvent briser leur isolement 
et entrer en relation avec d’autres générations et cultures, soient 
consolidés et créés en leur donnant des moyens d’action récurrents; 

16. Que les municipalités implantent une véritable culture de la relève 
dans le renouvellement de leur fonction publique; 

17. Que les municipalités et le milieu scolaire multiplient les liens avec 
les milieux communautaire et institutionnel afin de créer des lieux de 
rencontre intergénérationnels; 

18. Que les municipalités multiplient les projets d’engagement bénévole 
intergénérationnel par le parrainage des jeunes et autres formules. 

 



 

  

VI . Réalisation et travail bénévole des jeunes 
 
Beaucoup de jeunes désirent se mettre en action et cherchent les occasions de 
le faire. Lorsqu’ ils le font, ils développent des compétences qui doivent être 
reconnues et soulignées. Les municipalités ont la capacité de soutenir les 
jeunes et les projets qui les accueillent. 
 
Le Forum jeunesse de la région de Québec demande donc au nom des jeunes : 
 

19. Que les municipalités soutiennent, reconnaissent et mettent en valeur 
les réalisations et l’engagement bénévole de leurs jeunes en 
multipliant les galas, lieux de promotion et reconnaissance physique 
(ex. : plaque commémorative) de l’apport des jeunes; 

20. Que les municipalités privilégient les jeunes engagés dans leur milieu 
dans l’octroi de stage et d’emplois d’été; 

21. Que les municipalités introduisent dans les conventions collectives 
des congés avec traitement réservés à des engagements 
communautaires afin de permettre notamment à leurs jeunes employés 
de concilier le travail et leurs autres activités; 

22. Que les municipalités mettent en commun les efforts avec le 
gouvernement provincial et les partenaires jeunesse afin de diriger les 
projecteurs sur les jeunes et sur leur potentiel lors du 4e World Youth 
Congress qui se tiendra dans la région en 2008 en collaboration avec 
Peace Child International. 

 
VI I . L iens avec le milieu de l’éducation 

 
Les établissements scolaires sont au cœur de la vie des municipalités et tout 
doit être mis en œuvre afin de multiplier les forces de chacun.  
 
Le Forum jeunesse de la région de Québec demande donc au nom des jeunes : 
 

23. Que les municipalités développent avec les milieux scolaire et 
communautaire le concept d’école communautaire; 

24. Que les municipalités poursuivent les efforts d’accessibilité des 
équipements municipaux et scolaires dans l’offre d’activités 
parascolaires, sportives et socioculturelles en maximisant les ententes 
avec les commissions scolaires; 

 
 



 

  

25. Que les municipalités développent des liens avec les établissements 
scolaires afin de développer le sens civique des étudiants, le sentiment 
d’appartenance à la communauté et l’apprentissage de la vie 
démocratique. 

 
VI I I . Transpor t en commun, collectif et alternatif 

 
Le transport en commun participe à l’activité sociale et économique tout en 
améliorant la qualité de vie de tous les citoyens. Pour les jeunes, c’est 
souvent le seul moyen de transport abordable qui leur permet de poursuivre 
leurs études, de travailler, bref d’avoir une vie active. Les services sont 
cependant sous-développés ou sous-utilisés.  
 
Le Forum jeunesse de la région de Québec demande donc au nom des jeunes : 
 

26. Que le RTC et autres services publics de transport réservent un siège à 
leur conseil d’administration à un jeune; 

27. Que le RTC et autres services publics de transport appliquent des 
tarifs préférentiels et incitatifs aux étudiants ainsi qu’à tous les jeunes 
de moins de 21 ans; 

28. Que les municipalités aménagent des pistes cyclables, des enclos à 
vélos et d’autres équipements favorisant l’utilisation du vélo comme 
moyen de transport alternatif. 

 
IX. Emploi 

 
Le phénomène de pénurie de main-d’œuvre qualifiée se fait sentir dans la 
région notamment à cause du manque de liens entre les jeunes, le milieu de 
l’éducation et les milieux de travail. La rétention des jeunes travailleurs pose 
également problème. 
 
Le Forum jeunesse de la région de Québec demande donc au nom des jeunes : 
 

29. Que les municipalités implantent une véritable culture de la relève 
dans le renouvellement de leur fonction publique et en mettant en 
place des programmes de mentorat visant à accompagner les jeunes et 
à assurer le transfert de l’expertise; 

30. Que les municipalités informent les jeunes sur les possibilités 
d’emploi sur leur territoire; 



 

  

31. Que les municipalités augmentent le nombre de stages et d’emplois 
d’étés formateurs et qu’elles encouragent les entreprises de leur 
territoire à en faire de même; 

32. Que les municipalités s’assurent que les expériences vécues en stage 
soient qualifiantes; 

33. Que les municipalités maintiennent, consolident et développent des 
projets d’ insertion et des plateaux de travail sur le modèle des 
Chantiers urbains à Québec; 

34. Que les municipalités mettent en place des mesures favorisant 
l’accueil de travailleurs immigrants passant par la reconnaissance des 
diplômes et des compétences. 

 
X. Entrepreneur iat 

 
Les jeunes entrepreneurs débordent d’ idées afin de participer à la richesse 
collective. La campagne nationale du Défi de l’entrepreneuriat jeunesse porte 
fruit. Cependant, il leur manque parfois un coup de main au démarrage ou un 
investisseur prêt à prendre des risques. 
 
Le Forum jeunesse de la région de Québec demande donc au nom des jeunes : 
 

35. Que les municipalités donnent accès aux jeunes entrepreneurs à des 
capitaux de risque, à des prêts pour le démarrage et à la croissance 
ainsi qu’à des investissements divers; 

36. Que le fonds Jeunes promoteurs soit reconduit dans tous les CLD et 
que les règles de gestion répondent efficacement aux besoins exprimés 
par les jeunes entrepreneurs en termes de levier de démarrage, de 
consolidation et de développement. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
 
 
 
 
Bonne campagne à toutes et à tous, notamment aux candidates et candidats 
jeunes. N’oubliez pas de prendre en compte les demandes des jeunes car ils 
font aussi partie de votre électorat. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
Pour tout commentaire ou question, contactez-nous à : 
 
Forum jeunesse de la région de Québec 
580, Grande-Allée Est, bureau 50 
Québec (Québec) G1R 2K2 
Téléphone : (418) 529-8475 
Télécopieur : (418) 529-6750 
Courriel: info@forumjeunessequebec.qc.ca 
Site Internet: www.forumjeunessequebec.qc.ca 
 
 
Le Forum est soutenu par : 


