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MOT DU PRÉSIDENT 

Bonjour, 
Nous espérons que vous lirez ces quelques informations bien 
reposés à la suite de vos vacances estivales. Le Forum jeunesse a 
pour sa part fait le plein d’énergie et compte continuer à collaborer 
à une multitude d’ententes et de projets avec ses nombreux 
partenaires. Nous le ferons d’ailleurs avec du sang neuf puisque 
notre agent de participation citoyenne et de communication, Louis-
Christian Drouin, nous quitte pour une période d’un an pour vivre 
à l’Île-du-Prince-Édourd avec sa petite famille. Nous lui souhaitons 
bonne chance et nous vous présenterons notre nouvelle ressource 

très bientôt. Au plaisir de travailler avec vous au développement de la jeunesse et de la 
région. 

 

Jean-Luc Lavoie, président 

DES TERRITOIRES SANS REPRÉSENTANT AU FORUM JEUNESSE 
Quelques postes territoriaux sont à combler à la Table du Forum jeunesse : L’Ancienne-
Lorette, Saint-Augustin-de-Desmaures, Wendake ainsi que les MRC de La Jacques-
Cartier et de la Côte-de-Beaupré. Rendez-vous au www.fjrcapitale-nationale.qc.ca ou 
communiquez avec Yannick Fortier à yannick.fortier@crecn.qc.ca ou au 418 529-8475 
poste 228 pour vous renseigner et signifier votre intérêt.  

RELÈVE DANS LES INSTANCES DÉCISIONNELLES ET LES ORGANISMES 
À LA RECHERCHE DE BONNES PRATIQUES POUR INTÉGRER DES JEUNES 
BÉNÉVOLES! 
Le Réseau de l’action bénévole du Québec (RABQ) travaille présentement à la 
construction d’un guide pratique pour accompagner les organismes qui souhaitent 
favoriser la place des jeunes bénévoles dans leur organisation. Dans ce cadre, ils sont à 
la recherche d’exemples de bonnes pratiques (activités, actions, etc.) qu’ont certains 
organismes et qui peuvent en inspirer d’autres. Ainsi, connaissez-vous des organismes 
qui ont des actions qui favorisent le recrutement/l’accueil /l’intégration/la rétention 
des jeunes bénévoles? Quelques catégories de pratiques porteuses : ateliers de 
formation, stratégies de recrutement, activité de reconnaissance et communication avec 
les jeunes bénévoles. Ces actions peuvent être à petite ou à grande échelle, et ne sous-
estimez pas les petits gestes… ils changent souvent beaucoup de choses! Vous pouvez 
communiquer avec Marine Sériès du RABQ au 514-272-4004 ou à marineseries@rabq.ca 
si vous avez des exemples d’organismes ou de pratiques en tête. 

NOUVELLES FORMULES DE FORMATIONS LEADERS ET DÉCISIONNELLES 
Les dates des prochaines sessions de formations Leaders et décisionnelles sont 
maintenant disponibles. Afin d'accommoder les agendas bien chargés, les programmes 
en leadership féminins vous offrent des formations sous différentes formules. Il y a la 
Formule midi : de 11 h 30 à 14 h, tous les lundis du 27 septembre au 1er novembre 2010 
et du 18 janvier au 22 février 2011. Et il y a la Formule soirée : de 18 h 30 à 21 h, tous les 
lundis du 8 novembre au 13 décembre 2010. Pour plus d'information, vous pouvez 
consulter le site Internet de la YWCA Québec à la section : 
Participez/Activités/Leaders et décisionnelles. Pour inscription, vous pouvez joindre 
Valérie Beaudoin au 418 683-2155 ou à leadership.feminin@ywcaquebec.qc.ca. 
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RÉPERTOIRE DÉCISIONNN’ELLES 
Pour les organisations qui recherchent la contribution des femmes et les femmes qui 
veulent s’impliquer et faire valoir leur leadership, le Répertoire Décisionn’elles est un 
outil interactif récent qui permet de jumeler les besoins et les offres. Votre inscription 
est soumise en ligne et un moteur de recherche effectue un jumelage entre les femmes 
désireuses de siéger sur une instance décisionnelle et une organisation prête à 
l’accueillir. Inscrivez-vous au www.ywcaquebec.qc.ca/r_decisionnelles/. C’est gratuit ! 

LE FRIJ EN ACTION 
PROJETS LOCAUX ET RÉGIONAUX 
Des outils sont maintenant accessibles pour les promoteurs de projets jeunesse locaux 
et régionaux. Vous trouverez sur notre site Internet au www.fjrcapitale-nationale.qc.ca 
le Guide de financement ainsi que le formulaire pour effectuer vos demandes d’aide 
financière. Contactez Flavio Gavidia au 418 529-8475 à compter du mois de septembre 
afin d’obtenir toute l’information nécessaire. 

VOTRE TRIBUNE JEUNESSE 
CONCOURS JE FAIS MA PART.COOP 
Tu fais ta part? Fais ta valise et pars au Vietnam! Développement international 
Desjardins (DID) invite les jeunes âgés entre 18 et 30 ans à témoigner, par un clip vidéo 
ou un texte avec photos, de la façon dont ils « font leur part » pour faire vivre les 
valeurs de la coopération. À gagner : 2 séjours de sensibilisation au développement 
international au Vietnam offerts par DID.  Inscription du 12 août au 7 novembre 2010 
au www.Jefaismapart.Coop. 
 
 
Merci de faire circuler LA Place des jeunes dans votre réseau! 
 
Visitez notre site web au www.fjrcapitale-nationale.qc.ca. 
 
Le Forum jeunesse de la région de la Capitale-Nationale est une table de 
concertation liée à la Conférence régionale des élus de la Capitale-Nationale et 
son partenaire financier principal est le Secrétariat à la jeunesse dans le cadre de 
la Stratégie d’action jeunesse 2009-2014. 

     
 
Faites nous parvenir vos nouvelles, vos questions, vos commentaires ou vos 
suggestions par courriel à info@fjrcapitale-nationale.qc.ca 
Abonnez-vous au bulletin 
Pour retirer votre courriel de la liste d’envoi du bulletin 
Pour nous joindre : 
Forum jeunesse de la région de la Capitale-Nationale 
76, rue Saint-Paul, bureau 100 
Québec (Québec) G1K 3V9 
Tél. : 418 529-8475 / Téléc. : 418 529-6750 
Site Web : www.fjrcapitale-nationale.qc.ca 
 


