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Une jeune de Québec honorée pour son engagement bénévole 
 
Québec, le 7 juin 2007 - Tout dernièrement, le Forum jeunesse de la région de Capitale-
Nationale et le Secrétariat à la jeunesse ont annoncé le nom de la lauréate régionale au 
concours Je prends ma place. Il s’agit de Lara Émond, une jeune femme qui s’implique dans la 
création de vêtements à partir de matière recyclée et dans l’organisation de spectacles de mode 
au profit de diverses causes humaines telles qu’Opération Enfant Soleil et la Société 
canadienne du cancer. Elle aura la chance de participer à un stage en France d’une semaine, 
en compagnie de 20 autres lauréats de partout au Québec, et de rencontrer des jeunes tout 
aussi inspirants. Le stage aura lieu grâce à la participation de l’Office franco-québécois pour la 
jeunesse, en collaboration avec le ministère français de la Jeunesse, des Sports et de la Vie 
associative.  
 
Âgée tout juste de 18 ans, elle jongle avec le design de vêtements, l’initiation et l’organisation de 
spectacles de niveau professionnel, la direction d’une équipe de près de100 personnes, le 
financement et la promotion de ces spectacles. Elle a su innover sans cesse, s’entourer d’une 
équipe de jeunes collaborateurs dignes de confiance, conquérir l’appui des médias de la région 
et des producteurs de spectacles. Son leadership lui permet de se dépasser et de pousser les 
autres à le faire au profit d’autres gens moins chanceux. Voilà l’engagement de Lara Émond 
auprès de sa communauté, à la hauteur de sa détermination, sa créativité, sa confiance, son 
travail, son humanisme et son énergie. 
 
Le concours Je prends ma place reconnaît l’engagement bénévole des jeunes de 18 à 35 ans. Il 
salue leur audace, leur talent, leur créativité et leur sens des responsabilités. Il est une des 
mesures de la Stratégie d’action jeunesse 2006-2009. Rappelons que le Forum jeunesse de la 
région de la Capitale-Nationale est une table de concertation liée à la Conférence régionale des 
élus de la Capitale-Nationale soutenue financièrement par le Secrétariat à la jeunesse, dans le 
cadre de la Stratégie d'action jeunesse 2006-2009. Il a pour mandats de susciter la participation 
des jeunes dans leur milieu, de développer des ententes régionales et d'exercer un rôle conseil 
en matière de jeunesse. 
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Louis-Christian Drouin 
Agent de participation citoyenne et de communications 
Forum jeunesse de la région de la Capitale-Nationale 
Tél.: (418) 529-8475 # 229 
Courriel : lchristian.drouin@crecn.qc.ca 


